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Optimale Praxishygiene in der onkologischen Arztpraxis und im MVZ

Mehr als nur Sauberkeit und Desinfektion

Die Einhaltung hochster Hygienestandards ist in der onko-
logischen Arztpraxis und in einem medizinischen Ver-
sorgungszentrum (MVZ) von entscheidender Bedeutung.
Patienten, die in diesen Einrichtungen behandelt werden,
haben oft ein geschwichtes Immunsystem und sind daher
besonders anfillig fiir Infektionen. Eine erfolgreiche Pra-
xishygiene umfasst jedoch weit mehr als nur das bloBe
Reinigen und Desinfizieren von Oberflichen - es ist ein
Zusammenspiel aus verschiedenen MaBnahmen der Perso-
nen, die zusammen den Schutz der Patienten und Mit-
arbeiter gewihrleisten.

Anerkannte Schulung des Praxispersonals:
Der erste Schritt zu einem starken
Hygienemanagement

Ein durchdachtes Hygienemanagement beginnt mit der konti-
nuierlichen Schulung des Praxispersonals anhand einer geziel-
ten Checkliste. Jedes Mitglied des Teams muss umfassend iiber
die geltenden Hygienerichtlinien informiert sein und regelmé-
Big an Fortbildungen
l teilnehmen. Dies stellt
sicher, dass alle Mitar-
v -:..1 beitenden die notwen-
! \'ﬁ digen MaBnahmen ver-
' - * stehen und richtig
A yj ol j umsetzen konnen. Be-
N _z ')‘ sonders wichtig ist es,
e S0 ~  das medizinische Perso-
nal in der korrekten An-
wendung von Schutzkleidung, dem richtigen Umgang mit Des-
infektionsmitteln z. B. Hindedesinfektion und der Durchfiihrung
von Desinfektionsverfahren zu schulen. Dies reduziert die
Gefahr von Fehlern und sorgt dafiir, dass die Praxis stets die

hochsten Hygiene-Standards auch bei Personalausfall einhilt.
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Schutzkleidung und Desinfektionsmittel:

Der Grundstein der Infektionspravention
Eine ausreichende Versorgung der Praxis mit geeigneter
Schutzkleidung und VAH (Verbund angewandte Hygiene) ge-
listeten Desinfektionsmitteln ist unerldsslich. In der Onkolo-
gie ist dies besonders wichtig, da die Patienten oft ein stark
geschwichtes Immunsystem haben. Schutzkleidung, wie Ein-
weghandschuhe und Mund-Nasen-Schutz, schiitzt nicht nur
das medizinische Personal, sondern auch die Patienten vor
der Ubertragung von Keimen.

Dariiber hinaus sind regelméBige Reinigungs- und Desin-
fektionsprozesse in allen Bereichen der Praxis notwendig. In
besonders stark frequentierte Bereiche, wie der Wartebereich
und die Behandlungsrdume, miissen in kurzen Abstinden pa-
tientennahe Fldchen desinfiziert werden, um das Risiko von

Begehung der Praxis:

] Keimiibertragungen zu
Die Hygiene im Fokus

minimieren. Auch me-
dizinische Gerdte und
deren Oberflichen, die
héufig bertihrt werden,
wie EKG, Lungenfunk-
tionsgerdte sowie Tiir-
klinken und Schalter,
sollten regelméBig des-
infiziert werden.
Ein wichtiger, oft unterschitzter Aspekt eines umfassenden
Hygienemanagements ist die regelmiBige Begehung der
Praxisrdaume durch Fachkrifte fiir Hygiene. Diese Begehun-
gen dienen dazu, potenzielle Schwachstellen zu identifizieren
und zu beheben, bevor sie zu einem Problem werden. Bei
einer Hygienebegehung werden alle Praxisbereiche auf Ein-
haltung der Hygienevorschriften iiberpriift - von der Lage-
rung der medizinischen Geréte iiber die Sauberkeit der Rium-
lichkeiten bis hin zur
korrekten Entsorgung
von medizinischen Ab-
fallen.

Diese Inspektionen
sind nicht nur wichtig,
um die Hygienestan-
dards  hochzuhalten,
sondern auch, um das
Praxispersonal fiir po-
tenzielle Gefahrenquellen zu sensibilisieren. RegelmiBige
Begehungen sorgen fiir eine kontinuierliche Verbesserung
und Anpassung der HygienemaBnahmen an die aktuellen
Gegebenheiten und gesetzlichen Anforderungen.

Die Mitarbeiter von Celltrion Healthcare Deutschland
GmbH wurden zu diesem Zweck durch Hygieneinspektoren/
innen und Trainer aus dem Gesundheitsamt ausgebildet. Sie
unterstiitzen jetzt das onkologischen Praxisteam bei allen
Fragen rund um die Praxishygiene.
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SONDERDRUCK

Wenn Sie Unterstiitzung zu Hygienefragen in ihrer
Praxis wiinschen, schreiben Sie eine E-Mail an:
infode @celltrionhc.com.

Kommunikation mit den Patienten:
Transparenz schafft Vertrauen

Neben der internen Umsetzung der HygienemaBnahmen
spielt auch die Kommunikation mit den Patienten eine zent-
rale Rolle. Patienten miissen iiber die in der Praxis geltenden
Hygieneregeln informiert werden - sei es durch Hygiene-
zertifikate auf der Internetseite und in der Praxis, Flyer oder
direkte Gesprache. Dies umfasst sowohl die Handhygiene
beim Betreten der Pra-
xis als auch das richti-
ge ggfls. Tragen von
Masken.

Patienten, die tiber
die HygienemaBnah-
men der Praxis infor-
miert sind, haben nicht
nur ein besseres Ver-
standnis fiir die Not-
wendigkeit dieser MaB-
nahmen, sondern fithlen sich auch sicherer und vertrauen
darauf, dass die Praxis ihre Gesundheit ernst nimmt. Eine
offene und klare Kommunikation férdert also nicht nur die
Einhaltung der Regeln, sondern stirkt auch das Verhéltnis
zwischen Patienten und Praxisteam.

Ein systematischer Ansatz
fiir den Hygieneerfolg

Ein umfassendes Hygienemanagement ist also weitaus mehr
als nur das Desinfizieren von Oberflichen und das Tragen
von Schutzkleidung. Es umfasst die regelméBige Schulung
des Personals, die Begehung der Praxisrdiume zur Erkennung
von Hygieneméngeln, die Versorgung mit geeigneten Schutz-
materialien sowie die offene Kommunikation mit den Patien-
ten. All diese Faktoren miissen nahtlos ineinandergreifen, um
das Infektionsrisiko auf ein Minimum zu reduzieren.

Eine gute infektionshygienische Praxis gibt den Patienten
das Gefiihl, in guten Handen zu sein - und das ist ein wich-
tiger Faktor fiir den Behandlungserfolg.

Insgesamt zeigt sich, dass ein durchdachtes Hygiene-
management nicht nur die Grundlage fiir den Schutz der Pa-
tienten und Mitarbeiter bildet, sondern auch einen erhebli-
chen Beitrag zum Image und zur Professionalitit der Praxis
leistet.

Schulung statt Schadensbegrenzung -
oder ,Better safe than sorry”

Checkliste 4 goldene Hygieneregeln

1. Personalhygiene

e Hindehygiene, personliche Schutzkleidung, Personalklei-
dung

2. Hygiene der R&umlichkeiten und Umgebung, Reini-
gungsmittel

e An Mikroorganismen angepasst Desinfektionsmittel ver-
wenden

e Hygienerelevante Praxisausstattung z.B. geniigend Hénde-
desinfektionsmittelspender

e Desinfektion von Fldchen und Objekten

e Sorgfiltige Aufbereitung von Arbeitskleidung fiir die
Praxis

e Sorgsamer Umgang mit allgemeinen und infektidsen
Abfallen

3. HygienemaBnahmen bei der Patientenbehandlung, u.a.

e Haut und Schleimhéute schiitzen mit Antiseptika

e Nutzung von Schutzbarrieren (Schutzkittel, Einmalhand-
schuhe, Mund-Schutz-Masken) Spritzschutz beim Hand-
waschbecken

e Hygienischer Umgang und Durchfiithrung verschiedenster
Behandlungen

4. Hygienischer Umgang mit Medikamenten, u. a.

e Die richtige Lagerung von kiihlpflichtigen Medikamenten

e Vom Hersteller genannte Lagerbedingungen der Medika-
mente einhalten

e Vermeiden, dass Medikamente zur Mehrfachentnahme wie
Tropfenflaschen oder Salbentuben in direkten Kontakt mit
dem Patienten kommen

e Bei Salbentuben Einmal-Hilfsmittel zur Entnahme verwen-
den, z.B. Spatel

Autor: Axel Jakobi

Hygieneinspektor Gesundheitsamt

Referent an der Akademie fir offentliches Gesund-
heitswesen Berlin [ Diisseldorf

Schwerpunkt Krankenhaushygiene & Praxen mit amb.
Operieren

Autor Lead Auditor Heidelberger Hygiene-Rating (HHR)
Praxisanleiter in der Anédsthesie

Fachgesundheitspfleger in der Intensivmedizin und Anésthesie,
Mitglied in div. Arbeitsgruppen / SPD-PV Gremien und Planung

Wir unterstiitzen Sie bei Fragen zur Hygiene:
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