
 

 

 
 
 

 

Fragenkatalog + Selbstbeurteilung 

zur 
Nutzung von Virtual Reality 

(VR) 
 im Gesundheitswesen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Sehr geehrte Interessierte,  

 

wir möchten gerne mehr über Ihre Eindrücke, Meinungen und Erfahrungen in Bezug 

auf den Einsatz von VR-Technologie im Gesundheitsbereich erfahren. Virtual Reality 

hat das Potenzial, die Art und Weise, wie wir medizinische Behandlungen, Rehabilita-

tion und mentales Wohlbefinden angehen, zu revolutionieren. Ihre Teilnahme an die-

ser Umfrage hilft uns, ein besseres Verständnis für die Auswirkungen von VR im Ge-

sundheitswesen zu gewinnen und mögliche Verbesserungen zu identifizieren. 

 

Wir möchten Sie ermutigen, Ihre Gedanken und Gefühle ehrlich zu tei-

len. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten – es geht darum, 

Ihre persönliche Perspektive zu erhalten. Ihre Meinung ist uns wichtig, 

unabhängig davon, ob Sie bereits Erfahrungen mit VR im Gesundheitswesen gemacht 

haben oder nicht. Wir sind gespannt darauf, mehr über Ihre Ansichten zu erfahren 

und wie Sie den Einsatz von VR in diesem spezifischen Bereich beurteilen. 

 

Vielen Dank im Voraus für Ihre Teilnahme! Ihre Antworten werden anonym und ver-

traulich behandelt. Bitte nehmen Sie sich etwas Zeit, um die folgenden Fragen zu be-

antworten.  

 

 

Ihr Praxismanagement Bublitz und Peters-Team 

 

  



 

Selbstbeurteilung: Würde ich eine VR-Brille nutzen?  
 

Das Kennenlernen Ihrer persönlichen Interessen kann Ihnen helfen, durch 
bessere Selbsterkenntnis effektiver mit der VR-Brille umzugehen.  

Es gibt kein Richtig oder Falsch! 
 

Denken Sie sich beim Ausfüllen der Bewertung in Ihren Arbeitsbereich 
hinein.  

 
Vergleichen Sie jeweils die vier Eigenschaften, die waagerecht 
nebeneinanderstehen.  

Platzieren Sie alle Zahlen von 1 bis 4 in der für Sie treffenden Reihenfolge. 
 

1 = trifft am wenigsten zu; ... 4 = trifft am besten zu 

Beispiel: Bewerten Sie sich aus der Sicht Ihres aktuellen Berufes/Arbeitsstelle, z.B. 
Pflegekraft 

 

3 optimistisch 4 harmonisch 2 genau 1 selbstsicher 

 

 

 
optimistisch 

 
harmonisch 

 
genau 

 
selbstsicher 

 kontaktfreudig 
 

zuhörend 
 

nachdenkend 
 

risikobereit  

 spontan 
 

geduldig 
 

kontrolliert 
 

entscheidungsfreudig 

 begeistert 
 

teamfähig 
 

sorgfältig 
 

bestimmend 

 beliebt 
 

vertrauenswürdig 
 

durchdacht  
 

kraftvoll 

 leidenschaftlich 
 

beständig 
 

selbstdiszipliniert 
 

ergebnisorientiert 

 positiv 
 

unterstützend 
 

zurückhaltend 
 

gewagt  

 impulsiv  zuverlässig  kritisch  zielorientiert 

 gesellig  
unauffällig 

 
strukturiert 

 
furchtlos 

 überzeugend 
 

vermittelnd 
 

planend 
 

schnell 

               =100  

 

Zählen Sie die senkrechten Spalten zusammen. Kontrollsumme der Spalten beträgt 100. 
 
Handlungsempfehlung: In den Bereichen Kreativ und Sozialer Umgang sind Wege zur 
Verstärkung einer VR-Brillen-Nutzung, z.B. durch Schulungen, im Alltag, YouTube, emp-
fohlen.  
 
 



 

Ihre Nutzererfahrungen 

 

(5) = Weit über den 
Anforderungen 

(4) = Erkennbar über den 
Anforderungen 

(3) = Den Anforder-
ungen entsprechend 

(2) =  
Entspricht knapp den 

Anforderungen 

(1) =  
Unter den Anforder-

ungen 

Hat sich die Investition 
bzw. der Einsatz für Sie 
rentiert? 

     

 

Haben Sie Fortschritte 
in Hinsicht auf die The-
rapiesicherheit feststel-
len können? 
 

     

 

Haben Sie mit VR an-
dere Klinikbereiche für 
diese Technologie be-
geistern können? 
 

     

 

Konnten angehende 
Ärzte bzw. Studierende 
ihr theoretisches Wis-
sen sicherer in die Pra-
xis umsetzen? 
 

     

Wurden dahingehend 
die Ängste von Studen-
ten verringert? 

    
 

 

 

Welche Art von VR-System haben Sie verwendet? 

 Oculus Rift/Rift S HTC Vive/Focus Pico Neo 3/4 Google Cardboard Andere 

      

 

Wie häufig wird VR bei Ihnen eingesetzt? 

 Täglich 
Mehrmals die 

Woche 
Einmal pro 

woche 
Einmal pro Monat Seltener 

      

 

Wie empfinden Sie die Benutzerfreundlichkeit von VR-Systemen? 

 
Sehr be-

nutzerfreundlich 
Benutzerfreun-

dlich 
Durchschnittlich 

Nicht sehr be-
nutzerfreundlich 

Gar nicht be-
nutzerfreundlich 

      



 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kooperationspartner:  

Kontakt 

BSI-Berater 

BSI Digitaler Ersthelfer 

HCR-Auditor 

HDR-Auditor  

Praxismanagement  
Bublitz-Peters GmbH & Co. KG 
Ansprechpartner: Mark Peters 

Rohrbacher Straße 28 
69115 Heidelberg 

Telefon: +49 (0)6221 438500  
Telefax: +49 (0)6221 43850110  

E-Mail: info@bublitz-peters.de 

www.bublitzpeters.de 

www.cyberschutzzertifizierung.info 

www.datenschutzzertifizierung.info 


