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Wenn Ärzte im Ruhestand weiter praktizieren 

27.07.2022 

Trotz Eintritt in das Rentenalter, entscheiden sich immer mehr Ärzt/innen 

gegen den Ruhestand und behandeln Ihren Patientenstamm weiter. Land-

ärzte entscheiden sich aufgrund der Notlage des Ärztemangels in vielen 

Regionen für die Weiterbehandlung, da kein Nachfolger gefunden wird. 

Für manch andere Ärzte ist der Beruf viel mehr als nur ein Job – die pure 

Leidenschaft und fühlen sich oftmals noch nicht bereit für den Ruhestand. 

In vielen Fällen kann eine Beratung weiterhelfen, um Potenziale in diesem 

Bereich zu stärken.  

 

Die ärztliche Versorgung in ländlichen Gebieten ist unzureichend  

Niedergelassene Landärzte haben es besonders schwierig bei der Nachbesetzung von vakanten 

Stellen. Neben den klassischen Praxisneugründungen besteht in der Zukunft auch eine hohe Nach-

frage nach Einstellungen in MVZ oder die Teilung von Arztsitzen. Die neue und junge Ärztegeneration 

hat auch ein neues Konzept zur besseren Worklife-Balance ausgelegt. Diese neuen Berufsvorstel-

lungen müssen sich an die vertragsärztliche Versorgung anpassen. Dennoch muss immer berück-

sichtigt werden, dass eine gute und gesicherte Ärzteversorgung aus humanitären Gründen sicher-

gestellt sein muss. Jedoch sind neuzeitige Anpassungen und Ansprüche nicht in kurzer Zeit erledigt 

und erfordern für die Entwicklung neuer Strukturen viel Zeit. Eine drohende Unterversorgung muss 

in der Neugestaltung mit Gegenmaßnahmen bekämpft werden.  

 

Keine Altersgrenze mehr für Vertragsärzte  

Der Bundestag hat mit dem „Gesetz zur Weiterentwicklung der Organisationsstrukturen in der ge-

setzlichen Krankenversicherung“ (GKV- Org-WG) den Wegfall einer Beschäftigungshöchstgrenze be-

schlossen. Somit können Ärzte/innen über das 68. Lebensjahr hinaus im Rahmen Ihrer Niederlas-

sung praktizieren. Bisher war die Regelung, dass Vertragsärzte Ihre Zulassung zum Ende des Kalen-

dervierteljahres, in dem das 68. Lebensjahr erreicht wurde, verloren. Es entsteht für die Ärzte ein 

größerer Gestaltungsspielraum bei der Organisation der Nachfolge sowie eine bessere Planung um 

länger als Arzt tätig zu sein. Ein weiterer Vorteil besteht darin, die Versorgungsschwierigkeiten zu 

überbrücken in dem Sie weiterhin praktizieren. Für viele Ärzte steht fest: sie sehen diese nicht nur 

als Arbeit, sondern als Beitrag für die Gesellschaft, die gerne auch über das Ruhestandsalter hinaus 

ausgeübt werden möchte.  

Weiterhin arbeiten viele weiter, bis die richtige Nachfolge gefunden wurde, aber manche wagen auch 

ganz neue Schritte und entscheiden sich für einen Beitritt in eine ganz neue Praxis.  
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Unterstützung bei Neugründung und Praxis 

Innerhalb der Praxis gibt es verschiedene Wege, wie sich Ärzte weiterentwickeln z.B., ob sie in den 

Ruhestand oder einen neuen Weg in einer Praxis einschlagen – das alles sind berufliche Etappen, 

wo es ratsam ist, eine Beratung über weitere Karriereziele zu sprechen und individuell Unterstützung 

zu erhalten. Praxismanagement Bublitz-Peters ist die Beratung in jeder Lebensphase. Von der Pra-

xisneugründung oder Praxisübernahme bis zur Vorbereitung der Praxisabgabe. Mit uns erhalten Sie 

die Möglichkeit gemeinsam Ihren Bedürfnissen, Zukunftsplänen und Verfügbarkeiten in den Berei-

chen Strategie, Finanzen, Praxisinfrastruktur und vielem mehr, die geeigneten Maßnahmen zu ent-

wickeln. Entdecken Sie Potenziale und steigern Sie die Effizienz der Praxisabläufe. Das alles unbü-

rokratisch und einfach.  

Sprechen Sie uns gerne für ein Erstgespräch an.  

Ihr Ansprechpartner: Mark Peters  

 

Lesen Sie gerne weitere Beiträge über die Themen in einer Arzt-und Zahnarztpraxis:  

Der Unterschied von Arzt- und Zahnärzten in Heidelberg 

Embargo – Auswirkungen für Arzt-, Zahnarztpraxen und Labore  
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